
Acerca de este libro 

Esta es una copia digital de un libro que, durante generaciones, se ha conservado en las estanterias de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 
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BREVES MEDITACIONES 

SOBRE LOS NOVISIMOS, 

REPARTIBAS FOB. I.OS DIAS DEL MBS, 

CON LA REGLA 

PARA VIVIR BIEN EN TODO TIEMPO: 

POR EL P. JUAN PEDRO 
Pinamonte , de la Compania 
de Jesus. 

Al^ADIDAS VABIAS ORACIONES PARA 
COOTESAR Y COMULGAR, CON ALGUNAS 
ESFLEXlONEg Y ORACIONES PARA LA 
COMUNION ESPIRITUAL , Y LOS 
ACTOS DE FE, ESPERANZA, 
YCARIDAD. 

CON LICENCIA. 

y,. . I— 

En Madrid. En la Imprenta db 
Don Josef de Urrutia. 

ASO DE 1791. 

Se ballatd en las Librerfas de Ramon 
Garcia f calle de la Gorguexa , y de 
' Saturnino Fernandez , calle del Cor~ 
reo^y en su puesto gradas de S^Felipe* 
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INTRODUCCION 


PARA TENER ORACION. 

T Oda la causa del poco 
aprovechamiento espi- 
ritual en un altna,consiste en 
la falta de Meditacion; y asi, 
quien de veras desea adeian* 
tar el sumo negocio de $u 
salvacion eterna , conviene 
que todos los dias se exercite 
en la Oracion Mental, 6 Me¬ 
ditacion. Y para hacerlo coa 
facilidad, os- ofrezco esta iiis* 
truccion breve. 

Primeramente, poneos en 
la presencia de Dios con un 
A a 
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Ado de Fe viva, a." Adorad- 
le como presente con toda 
humildad. 3.° Ofreceos con 
todo afedo, y consagradle 
quanto sois y podeis. Pedidle 
que ilumine vuestro entendi- 
miento, para penetrar la ver- 
dad que habeis de meditar^ 
y que inflame vuestra volun- 
tad para abrazarla. Esta se 
llama Oracion preparatoria* 
£n segundo lugar, debeis 
con el entendimiento. i. ®Pon- 
derar atentamente las pala- 
bras de cada punto , conside-* 
rando mui por menudo todo 
lo que en el se encierra. 
2.° Examinar si el modo de 
vivir que habeis tcnido hasta 
ahora , ha sido conforme a. 
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aquella verdad, 6 a aqiiella 
maxima que meditaispro- 
curando imprimirla altamen- 
te en vuestro entendimiento, 
y persuadiros de su verdad 
e importancia. 3.® Hacer re¬ 
flexion sobre vuestra vida 
preserite , y v^r si faltais fre- 
cuentemente , y por qud oca- 
siones, hasta llegar k encon> 
trar la raiz de vuestras fal- 
tas, para afrancarla. En es- 
tas operaciones del entendi¬ 
miento , que son aprender, 
juzgar y discurrir , consiste 
propiamente la Meditacion. 

En tercer lugar, pasad k 
los afedos de la voluntad. 
x° Detestando con verdade- 
ro dolor vuestra pasada vida. 

As 
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3.* Proponiendo firmisima— 
mente pradicar en lo por ve- 
nir lo que habeb conocido y 
aprendido en la Meditacion 
presente. 3.“ Acabad con un 
coloquio afeduosisimo, ha- 
blando con la Santisima Tri¬ 
nidad , 6 con Jesu-Christo, 6 
con la Purisima Virgen, 6 con 
el Angel de la Guarda, 6 con 
losSantos vuestrosAbogados; 
repitiendo ados de amor de 
IDioSjde humildad, de resig- 
nacion , de propositos, y de 
peticiones‘ de aquellas gra- 
cias que mas necesitais. Es- 
tos coloquios son la ultima' 
parte de la Oracion Mental. 
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AL QUE LEYERE. 

P Ara facilitar la pradica 
de esta Meditacion, te 
presento la materia sacada 
de los Novisimos, como tan 
importante para no pecan 
pues como ensefia el Espiri- 
tu Santo, el que los tubiere 
presentes jamds pecard: Me* 
morare novissima tua^ & in 
aternum non peccabis.(JE^c.y.) 
Cada Meditacion se divide 
en algunos puntos, para ins- 
truir el entendimiento con las 
noticias que le ayuden k em> 
plearcada dia, por lo menos- 
un quarto de bora, en la con- 
sideracion de tan importantes 
A4 
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verdades, a fin de que qnede 
conv^ncido y desenganadp, y 
la voluntad resuelta a procu- 
^ar Gon eficacia la salvacion 
df 1 alma. 

Por las entranas de Chris¬ 
to tG supUco, Lediormio rtiui 
amado, ponderes atentamen- 
te, que de una de estas ver- 
dades ,6 bien b mal conside- 
rada, puede ser penda tu 
eternidad, 6 dichosa 6 infeliz. 

Si alguna de estas conside- 
raciones hiciere mayor im- 
presion y fuerza a tu alma, 
detente en ella mas de espa- 
cio, y rcpitela el dia siguien- 
te : porque esto te servira de 
grande provecho y adelania- 
miento. Asi manda que se exe- 
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cute aquel grande Maestro de 
la Oracion San Ignacio. 

Por ningun caso se debe 
emplear todo el tiempo en 
discursos del entendimiento: 
lo principal, ha de ser exerci- 
tar fervorosos afedos de la 
voluntad, ya de aborreci- 
luiento de los pecados, ya de 
accion de gracias a Dios por 
los beneficios recibidos, ya de 
desprecio de los bienes de la 
tierra , ya de propositos fir- 
misimosde mudar de vida , y 
emprender una totalmente 
contraria a las engahosas 
mdximas del mundo, al gus¬ 
to de los sentidos, y a las su- 
gestiones del demonio. 

Repite continuas sViplicas 

As 
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y oraciones a Dios, a la San- 
tisima Virgen , al Angel de 
tu Guarda, y a los Santos tus 
Patronos, para sacar de este 
exercicio mucho provecho 
para tu alma. 

£1 fruto que se seiiala para 
pradicarse cada dia, es siem- 
pre diferente ^ pero quando 
experimentares que alguno te 
ayuda mas para veneer algun 
vicio, 6 para adquirir alguna 
virtud, continda en exercitar- 
le, no solo el dia siguiente, 
sino todo el mes, si asi lo 
juzgares conveniente para la 
mayor gloria de Dios y blen 
de tu alma. 

Si algun dia no tubieres 
tiempo para la meditacion, 
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^or lo menos lee dos 6 tres 
veces los puntos de aquel dia; 
y generalmente para des- 
echar con mas facilidad las 
distracciones, ten este Libri- 
to en las manos, y al mismo 
tiempo que meditas, vuelve k 
61 los ojos, y repite atenta- 
mente la leccion de la mate¬ 
ria que se propone, para te- 
ner mas fija la atencion. El 
Espiritu Santo te asista, y 
ruega por quien de veras de¬ 
sea tu salvacion. 


A6 
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Ten estas cosas en la fnemoria 
quando pidieres a Dios al- 
, guna cosa : 

gQue pides tii a Dios? 

jDiosque tepideati? 

jQue es lo qiie teimpide pa¬ 
ra no con.seguirlo? 

^Como ha de hacer Dios lo 
que le pides ; si til no ha- 
ces lo que el te pide ? 
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M EDITACION ES 

PARA CADA DIA DEL MES* 
DIA PRIMERO. 

IMPORTANCIA DE EA SALVACION. 

I ® !M!l salvacion es 
un negocio todo mio: 
si yo no piehso en ^1, 
gquien pensara por 
rill? 

2 .® De tal suerte es 
negocio mio, que en 
d se interesa quanto 
* soi; mi alma y mi 
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cuerpo: si yo no le 
aseguro, §qui6n le 
asegurara por mi? 

3.° Es negocio mio, 
de que pende toda 
mi eternidad : si yo 
no le efedtuo, ^quien 
le efeftuard por mi? 

gPues que hago? 
gPor que no me apli- 
co todo a salvar mi 
alma? No tengo co- 
sa que mas deba 
amar, que esta alma 
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sola ; no tengo cosa 
mas preciosa que es- 
taalcna inmortal: si 
una vez la pierdo, to- 
do lo he perdido pa¬ 
ra siempre. 

F R U T O. 

Ofreced k la Santisi- 
ma Trinidad porma- 
nos de la Purisima 
Virgen, del Angel 
Custodio, y del San¬ 
to de aquel dia todas 
vuestras acciones, pa- 
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ra que se dirijan a la 
mayor gloria de Dios 
y salvacion del alma. 
Tres Gloria Patri, 

DIA DOS. 

INCiTRTIDUMBRE DE LA MUERTE. 

La sentencia esta da- 
da. He de morir. 

1. ° Pero no se el 
tiempo: puedo morir 
en esta hora. 

2. ® Pero no s6 el 
lugar: puedo morir 
en aquella ocasion. 
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3.° Pero no se el 
modo: puedo morir 
en aquel pecado. |Y 
peco tan alegrennen- 
te? gY tecaigo con 
tanta facilidad? gY 
no huyo toda o«a- 
sion de pecar? gQue 
fees la mia? 

F R U T O. 

Estableced una dis- 
tribucion del tiempo, 
senalando lo que de- 
beis hacer en cada 
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hora deldia. Aquella 
hora que perdiereis 
puede ser la ultima 
de vuestra vida; y 
esa misma hora bien 
empleada puede ase-» 
guraros la salvacion. 

DIA TRES. 

AVISO D£ XA MUSRTE. 

Si no muero de una 
muerte repentina, 
llegara el dia en que 
me avisen, que me 
disponga a bien mo- " 


Digitized by Google 



(19 ) 

rir. Entonces: 

1. ®gTendr6 tiempo 
de confesarme? Si 
apenas podr^ hablar, 
por lo grave de la 
enfermedad. 

2. ® gTendr^ tiempo 
de ex&minarme? Si 
apenas estar6 en mi 
de susto y de temor. 

3. ® gTendr^ cora- 
zon para arrepentir- 
me? Si estara mi con- 

* ciencia enredada con 
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tantas: culpas. jOh i 
Dios mio! gY que ' 

har^ entonces? i 

. . . ( 

FRUTO. 

Haced una Confe- 
sion general de toda 
vuestra vida, si no la 
habeis hecho jamas; 
y si la habeis hecho, 
sea desde la ultima, 
ajustando las parti- 
das de vuestra alma, 

7-1 

y serenad, por medio j 

de este Sacramento, 


Digiti:-.Google 



(2l) 

todos los remordr-i- 
mientos de vuestra 
conciencia. Elegid 
un buen Confesor, y 
aprovechaos de este 
tiempo que el Senon 
os concede, para rc- 
solveros eficazmentd 
a enmendar vuestra 
mala vida. I 

D I A Q U A f R O. 

PREVJNCION PARA LA MUERTE. - 

gQud sera bien. que 
haga para disponer-; 

I 
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me i una santa 
muerte? 

I.® Aquello que 
ciertamente querr6 
haberhecho en aque- 
lla bora. 

2 .® Aquello que pro- 
bablemente no po- 
dr6 hacer en aquella 
I bora. 

3 ® Aquello que pre- 
cisamente deberd ba- 
cer en aquella bora 
para salvarme: peni- 
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tencia de mis peca- 
dos: Adlos fervoro- 
SOS de contricion: 
propositos firmisi- 
mos de hair las oca- 
siones. 

• F R U T O. 

Procurare portar- 
me en todas las ac- 
ciones de este dia, 
comosi fuese el ulti¬ 
mo de mi vida. Re- 
petir^ adlos de con¬ 
tricion de tantos pe- 
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cados como he co- 
metido , y renovar^ 
los propositos de en- 
mendarme. Siete 
Gloria Patri a San 
Josef. 

DIA CINCO. • 

.ESTADO,J>E UN MORIBUNDO. 

I Lo pasado le afli^ 
ge: tantos pecados 
de que no ha hecho 
penitehcia. 

2.° Lo presente le 
entristece.: tantos pe- 
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ligros de condenarse^ 
y no ve el modo de 
librarse de ellos. 

3.®Lo future le es- 
tremece: tiene a vis^ 
ta la eternidad, y no 
sabe qual, si de glo¬ 
ria, u de pena. Tem- 
blaran los Justos 
gque hare yo mise¬ 
rable pecador? 

FRUTO. 

Confesaos luego es- 
te mismo dia, si es- 

B 
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tais cierto, 6 dudais 
prudentemente que ( 
estaisenpeeado mor¬ 
tal. Y si os pareciere 
v^star en gracia,agra- 
deced este beneficio, 
y suplicad al Senor, 
y a la Virgen Maria, 
que os mantengais asi 
hasfa la muerte. La 
Letania de la Virgen, 

D.IA SETS. 

.UiTlMO MOMENTO CE LX V-IDA. 

iEn aquel instante 
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se apartar^ el alma 
del cuerpo, y de to- 
dos los gustos de los 
sentidos. 

2. ° En aquel instan- 
te se acabaran las 
honras, se acabaran 
las riquezas, se aca- 
bardn los amigos. 

3. ® Puedo en aquel 
solo momento con- 
denarme. Si este en 
que yivo fuera el ul¬ 
timo, gque seria de 
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mi? jOh momento , 
de que pende la ^ 
eternidad! 

F R U T O. 

Exdminaos cada bo¬ 
ra del dia como ha- 
beis empleado la an- 
tecedente: asi lo ha- 
cia San Ignacio. Y to- 
mad la santa costum- 
bre , siempre que 
pyereis el relox, de 
acudir k la Sandsima 
Virgen con 
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DIASIETE. 

FRESENTASE £1. AEMA £N JUICIO. 

En el punto de mi 
muerte sera preseii- 
tada mi alma en el 
T ribunal Divino. Me 
imaginar^queveo: 

1. °Alpiedelacama 
k Jesu-Christo, eomo 
Juez indignado con¬ 
tra mi, y que ha ve- 
nido k darme la sen- 
tencia final. 

2. ° A la mano iz- 

B3 
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quierda al demonio 
mui alegre, y que me 
pone delante los ojos 
un grande libro, para 
que lea en ^1 escritos 
menudamente uno 
por uno todos los pe- 
^ados de mi vida. 

3.° A la diestra al 
Angel de mi guarda, 
que esta leyendo en 
un pequeno escrito 
las pocas buenas 
obras que he hecho, 
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y con semblante triss 
te me lo presentade^ 
la n te los ojos. jOh que 
representacion! jOh 
qu 6 vista! jOh quees- 
panto! FRUTo. 
Quando .estiibiereis 
en la ^ama esta no- 
che, poneos en pos- 
tura de moribundo^ 
imaginando que te-: 
neis en una maho el 
Crucifijo,y enlaotra 
una vela encendida* 

B4 
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Renovad la memo- 
ria de estos puntos, y 
decirps a vos mismo: 
gqu6 quisiera yo ha- 
ber hecho , si fuera 
esta la ultima bora 
de mi vidal 

' ’ D I A b e H O. 

JUICIO PAJRTICaiAJR. DKl ALMA. 

i.®El ex^men serd 
rigorosisimo de to- 
dos los pensamien- 
tos, de todas las pala- 
bras, de todas las ac- 
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clones mui por me- 
nudo. Me. acusaran 
los demonios que me 
tentaron: los compa- 
neros que. yo escan- 
dalic6: y mi misma 
conciencia, que tan- 
tas veces me aviso 
con sus remordi- 
mientos. ! 

, 2.°*ElJuez sera jus- j 

1 tisimo, y sin miseri- 
cordia: a su vista co- 
\ meti los pecados, y 
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asi el mismo lo vio 
todo, lo oyo todo, y 
lo supo todo. 

- 3.°La sentencia se¬ 
ra irrevocable: no ha- 
bra escusa: no habra 
suplica: no habra 
apelacion. O eterna 
vida 6 eterna muerte. 

F R U T O. 

Conservad todo*este 
dia mui viva en vues- 
tra imaginacion la 
presencia de Christo 
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Juez. Y antes de co- 
menzar qualquiera 
obra, decios a vos 
niismo : de esta ac- 
cion que voi a hacer, 
gque sentencia se me 
data? Antes de iros 
a la cama repetid tres 
yeces la oracion: Ma¬ 
rta Mater gratice^ 
Mater miserkor dice^ 
tu ms ah hoste prote¬ 
ge^ & mortis hora sus- 
cipe:y besadla tierra. 

B6 
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DIA NUEVE. 

ZSTASO PE LA ALMA PESPUSS 
_PE LA MUERTE. 

i°Dada la senten- 
cia, si fuere de gloria, 
luego el alma ricade 
dones y de virtudes, 
ira con grande fiesta 
acompanada de los 
Santos Angeles. 
gQui^n podra com- 
preender qu6 alegria 
sera esta? 

2.° Si la sentencia 
fuere de pena eterna, 
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despojada el alma de 
todos dones y virtu- 
; des, sera luego arre- 
batada de los demo- 
nios al infierno. jOh 
que horrorosa pena 
k la primer expe- 
riencia de aquellas 
llamas! 

\ 

3.°Una de estasdos 
sentencias debeinfa- 
liblemente darse aca- 
da uno. gQual de las 
dos me tocard k mi? 
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FRUTO. 

Esta tarde, despues 
de el examen de la 
conciencia, haced re¬ 
flexion sobre vuestra 
vida pasada,y consi- 
derad,que sentencia 
habeis merecido has^ 
ta ahora, y qual me- 
receriais, si se oshu- 
biese de dar antes de 
acostaros. Un Pater 
noster^ y tres Gloria 
Patri d la Santisima 
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Trinidad con la/ren¬ 
te entierra^ 

DIA DIEZ. 

ESTADO DEL CUERPO DESPUES 
DE LA MUERTE. 

i.° Despues de la 
muerte imaginate 
ver a tu cuerporgco- 
mo queda? Un cada¬ 
ver palido, disforme 
y espantoso. No v6, 
no siente, no se mue- 
ve; solo y desampa- 
rado de todos. 
2.°gDe qu6 se viste? 
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U de un andrajo el j 
mas despreciable, u 1 
de un pobre habito; 
y el horror natural 
hace retirar a todos; 
de suerte,que apenas 
se encuentra quien 
vaya a cubrirle. 

3.° gDonde es lle- 
vado? A la Iglesia, 
acompanado de Sa- 
cerdotes, los quales 
despues de las breves 
oraciones, le dexan, 
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para que le echenen 
el sepulcro, cubierta 
de tierra, donde to- 
dos le pisen, y alii se 
podrezca y consuma 
con los gusanos* gY 
este es el cuerpo que 
que yotrato con tan^ 
to regalo y delica- 
deza? 

FRUTO. * 

Id a una Iglesia, y 
despues de haber 
adorado el Santisi- 


Digitized by Google 



( 42 ) 

mo, poneos de rodi- 
llas sobre una sepul- 
tura, y decid cinco 
veces: esta es la casa 
donde algun dia seri 
llevado este mi ciier- 
po k podrecerse, y 
eonsumirse entre gu- 
sanos. Un de profun- 
dis por las Almas 
del Purgatorio. 

f 

DIA ONCE. 

IL PB.OCESO PE EA VIPA. 

Mientras vivo, cada 
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instante se esta for- 
mando el proceso,y 
llegara el dia en que 
selea. 

1. ® Se leerd todo lo 
male que no debia 
executar, y sin em¬ 
bargo lo execute. 

2. ® Se leerd todo lo 
bueno que debia ha- 
cer, y no lo bice. 

3. ® De todo se me 
dara la sentencia fi¬ 
nal. gPero qu 6 sen- 
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tencia? La que yo 
me voi disponiendo 
con las acciones de 
mivida. 

FRUTO. 

Dad una vista i vues- 
tra pasada vida, y 
coTisiderad los peca- 
dos de omision;quan- 
tas buenas obras de- 
xasteis de hacer, 6 
por respetos huma- 
nos, 6 por otros mo¬ 
tives; quintas abomi- 
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naciones habeis co 
metido: arrepentjos 
de uno y otro, y re- 
solveos a comenzar 
una vida peffecta. 
'Pater noster. 

DIA DOCE. 

SSTXMULi)S PARA LA PENITENCIA. 

Si he pecado,obliga- 
do estoi a hacer pe- 
nitencia. gNo es asi? 
gPeroquando la ha- 

I.® Despues de la 
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muerte es imposible, 
porque ya no hai 
tiempo. 

2. °En la muerte es 
dificultosisimo, por¬ 
que hai poco tiempo. 

3. ° Ningun otro 
tiempo esti en mi 
mano sino el presen¬ 
ts: luego, 6 hacer pe- 
nitencia de presente, 
6 temer desde ahora, 
que nunca la har^. 
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FRUTO. 

Procurad dar buen 
exempio a todoscon 
V uestras acciones, y 
edificarles con vues- 
tros consejos, solici- 
tando con ellos, y 
con vuestras oracio- 
nes la salvacion de 
los proximos. La ter- 
cera parte :del Rosa:- 
rio poraquellos d quie- 
nes habeis inducido d 
pecar ^ rogando^ fer- 
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vor OS amente a la Vtr- 

gen Santisima que 
ninguno se condene 
por vuestra causa. 

DIA TRECE. 
SESALES DEL JUICIO UNIVEESAE. 

]Las sefiales que pre- 
cederin a el Juicio 
son de Fe, porque 
las predijo nuestro 
Redentor. 

I.® Serin muchisi- 
mas: el Sol obscure- 
cido y embuelto en 
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densas tinieblas; la 
Luna eclipsada y 
manchada de negra 
sangre; las Estrellas 
caeran ; el Mar bra- 
mara; la Tierra se 
abriri en profundisi- 
mos boquerones; ter- 
remotos , guerras, 
pestilencias, discor- 
dias, &c. 

2.® Seran repenti- 

nasVy no esperadas, 

quando menos lo 
c 
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pensara el mundo; 
quando mas se peca- 
ra en el mundo; y 
quando el mundo ya 
no tendra tiempo de 
enmendarse. 

3.° Seran terribles: 
llovera del Cielo un 
fuego devorador,que 
sepultara en sus lla¬ 
mas hombres, ani- 
males, plantas, ciu- 
dades,fortalezas, pa- 
lacios y jardines; en 
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una paiabra, todo el 
mundo. jGh, qiie in-f 
cehdiof Sitemblarah 
de asombro las cria- 
turas i ns e n s i bl e s, 
gqu6 haranentonces 
los pecadores? 

FRUTO. 

En este dia exercita- 
reis tres ados. 

IDe temor de la 
divina justicia. 

2.° De contricion de 
vuestros pecados. 

C2 
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De un reveren- 
te y filial recurso a la 
divina misericordia. 
Conclutreis con tres 
'Paler noster , y Ave 
Marias. 

DIA CATORCE. 

KESURRECCION 1>£ LOS CUEKPOS. 

Al espantoso sonido 
de las trompetas an¬ 
gelicas: 

i.°Resucitara infa- 
liblemente este mi 
cuerpo de aquel mis-r 
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mo lugar donde es- 
tara sepultado. 

2. ° Para volverse a 
unir k este mi cuer- 
po, vendri el alma, 
ii delCielo, u del In- 
fierno. 

3. ®:Unida el alma, 
quedara tambien in¬ 
mortal el cuerpo. 
gPero con que in- 
mortalidad ? Maldi-^ 
tos en aquella hora 
todos los placeres y 
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gustos de esta vida; 
bendita para siempre 
la penitencia. 

" - FRUTO. 

Hatred eneste dia al- ' 
guna mortificadon, 
como ayuno, dlido, 
$jc.|>riVaos de dgun 
gusto, yrefrenad los 
sentidos, singular- 
mente los ojos, apar* 
tandolos de toda va-. 
na curiosidad. 
cruces con lu lengua 
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en tierra , en peniten- 
cia de las malas pa^ 
labras, 

DIA QUINCE. 

VENIDA PEL JUEZ. 

Triunfante con su 
Corte , obsequiado 
de los Angeles, k un 
lado Maria Sandsi- 
ma, acompanado de 
los Apostoles, mages- 
tuoso sobre las nu- 
bes, aparecera con 
repre^ntacion de 

C4 
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Jnez Christo Jesus. 

1. ° Como Criador, 
me pedira cuenta de 
tantos dones, y me- 
dios que me conce- 
dio para salvarme;y 
yo ingrato us^ mal 
deellos. 

2, ° Como Padre, 
me pedira cuenta de 
tanto amor que em- 
pleo en mi; yyodes- 
conocido correspon- 
di tan mal. 
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3.® Como Reden- 
tor, me pedira cuen- 
ta de tanta Sangre? 
que derramo por mi; 
y yo, mas fiero que 
las bestias, la pise 
muchas veces. 

FRUTO. 

Lilevad en este dia 
algun instrumento 
de penitencia, cruz, 
cadenillas,ciliGio,&c. • 
por dos-horas, en me- 
moria de la Pasion 
cs 
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de Jesus. Procurad 

tener un Crucifijo, 
para recurrir a el fre- 
cuentemente, como 
a Padre amorosisi- ' 
mo , adorando sus 
santisimas Llagas, y 
a cada una un Glo¬ 
ria Patru 

DIA DIEZ Y SEIS. 

DESCUBRIMIENTO DE LAS 
CONCIENCIAS. 

i.° Ni un solo peca- 
-do de quaHtos he 
cometido quedara 
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oculto. Todos se lee- 
ran,de todos seran oi- 
dos. gQue confusion 
sera entonces la mia? 

2 °gQuantos peca- 
dos ocultos se descu- 
briran entonces, de 
que yo jamas me hi- 
ce cargo? |Quantos 
pecados interiores, • 
en que yo por mi cul¬ 
pa no repar^? gQue 
escusa podre dar en- 
tonces? 

C6 
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3.® Atodoslospeca- 
dos que contra Dios 
he cometido, pondrA 
Dios enfrente todos 
los beneficios y gra- 
cias que me ha he- 
cho , dandome en 
-rostro con haber pi- 
sado su Sangre,abu- 
* sado de sus Sacra- 
mentos, resistido y 
despreciado sus ins- 
piraciones. |Qud des- 
esperacion serA en- 
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tonces la mia? 

F R U T O. 

Metiraos hoialo me- 
nos por un quarto de 
hora, 6 a una Iglesia 
solo ,6 delantede un 
Crucifijo, y ex^mi- 
nad bien vuestra con- 
ciencia; asi respefto 
de los pecados come- 
tidos, espedalmente 
interiores de deseos, 
afedos y complacen- 
cias;como respedlo 
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de las confesiones pa- 
sadas, Direis el Veni 
Creator al Espiritu 
Santo ^ para que os 
ilumine. 

DIA DIEZ Y SIETE. 

SEPARACION DE LOS ESCOGIDOS. 

En esta vida viven 
juntos buenos y naa- 
los, y aun despues de 
la muerte son sepul- 
tados juntos. Pero 
llegando el dia del 
Juicio, no sera asi: 
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saldran los Angeles, 
y apartardn a los ma- 
los de medio de los 
Justos. 

I ° A la mano dere- 
cha estaran los Esco- 
gidos; y por ventura 
vere entre ellos k 
aquellos de quien yo 
me burlaba en esta 
vida. 

2° A la mano iz- 
quierda estaran los 
condenados; y por 
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ventura aquellos con. 
quienes yo pequ^. 

3.° gQu^ mano me 
cabr^ en aquel dia? 

FRUTO. 

Emprended una 
tierna devocion con 
los Santos Angeles, 
singularmente con el 
de vuestra Guarda, 
para que en aquel 
tremendo dia os lle- 
ve a la mano dere* 
cha, apartandoos de 
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los condenados. Para 
conseguir tan impor- 
tante gracia, propo¬ 
ned desde luego ohe- 
decer y seguir sus 
santas inspiraciones. 
Nueve Gloria Patri 
d los nueve Coros de 
los Angeles. 

DIA DIEZ Y OCHO. 

SENTENCIA FINAL. 

Apartados los peca- 
dores de los Justos, 
dara Christo la sen- 
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tenda. 

/ 

I.® Sentencia, que 
nunca se acabari. 

2° Sentencia, que 
al instante se execu- 
tar^. 

3,® Sentencia, que 
se intimard una vez 
para toda la eterni- 
dad. Eterna maldi- 
cion al que pec6,y 
nunca quiso arrepen- 
tirse. Eterna bendi- 
cion al que, 6 jamas 
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peco, 6 si peco, hizo 
con tiempo verdade- 
ra penitencia. 

FRUTO. 

Re^dcon los bra¬ 
zes eh cruz el Mise^ 
rere^Y repetid tres 
veces con la frehte 
en tierra aquellas pa^ 
labras: Ne projicias 
me a facie tua , ha- 
ciendo tres aftos. 

1. ® De humillacion. 

2 . ® De arrepenti- 


Digitized by Google 



( 68 ) 

miento. 3.®De fervo- 
rosa suplica a Chris¬ 
to crucificado, por 
el perdon. 

DIA DIEZ Y NUEVE. 

XSTIMA DS SI, TlSltPO. 

Eltiempoes un cau¬ 
dal de sumo aprecio: 
vale tanto un mo^ 
mento, que en solo 
^1 puede recobrar su 
Dios el alma que por 
el pecado le perdio. 
Gonsiderad; . 
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I.® Qudnto bien 
puedo hacer en este 
dia, y no le hago. 

2. ® Que este dia pa- 
sa, y jamas volvera. 

3. ® Que de este dia 
he de dar estrecjiisi' 
ma cuenta, y no pien- 
so en ello. Y lo mis- 
mo sera de todos los 
momentos de mi vi- 
da. j Ay de mi, si los 
hubiere empleado 
mal! 
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FRUTO. 

Procurad este dia 
emplearle con,; una 
Santa codicia de ao- 
mentar merecimien-i 
tos con obras virtuo- 
sas executandolas 
por todos los moti VOS 
santos de que fuere 
capdz cada accion ^ 
vuestra. Por exem- 
plo: en la Misa exer- 
citad a( 5 l :05 de adora- 
cion, de de agra- , 
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dedmiento: oidlapdr 
motive de religion^ 
de caridad, de obe- 
diencia, &c. La ter^ 
cera parte del Rosa-- 
rio en gloria de la 
Santisima Virgen^pk 
diendola muchas mer- 
cedes, 

DIA VEINTK 

DEL INFIEKNO. 

Qudeosaes infierno? 

IEs una carcel de 
tinieblas / doiide se 
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vive siempre en rigo- 
rosa prision y cade- 
nas, sin un momen- 
to de libertad. 

2.® Es una casa to- 
da de fuego, donde 
siempre se arde; pe- 
ro nunca se muere. 

3 ° Es un lugar de 
todos los tormentos, 
donde se padecen to- 
das las penas; pero 
sin tener jamas al- 
gun alivio. 
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FRUTO. 

Aplicad una mano 
al fuego,<?) poned un 
dedo sobre la llama 
de una vela, dete- 
niendoos, si pudie- 
reis, por espacio de 
un Ave Maria; y sa- 
cando de aqui qual 
sera el fuego del In- 
fierno,en cuya com- 
paracion este de aca 
es como pintado. El 
Ave Maris Stela. 

D 
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DIA VEINTE Y UNO. 

^STADO DE LOS CONDENADOS. 

se hace eti el 
Infierno? 

1. ® Se comprehen- 
de quan gran mal es 
el pecado, lo que 
ahora se conoce tan 
poco. 

2. ° Se padece la pe- 
na del pecado, que 
ahora nos dd tan po- 
ca peha. 

3. ® Se maldice la 
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ocasion del pecado, 
que ahora no se qui- 
ta. jOh vida infeliz de 
un pecador, y mas 
si aqui fue dichoso! 

FRUTO. 

Apartad al instante 
aquella ocasion, u del 
companero, u del li- 
bro, u del juego,&c. 
que mas frecuente- 
mente os hace caer 
en pecado. Ofreceos 
i Dios a padecer en 

Da 
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esta vida qualquiera 
pena por evitar la 
eterna. Rogad a Dios 
y a la Santisitna Vir- 
gen porlosqueestan 
en pecado mortal. 
La Letania de nues- 
tra Senora. 

DIA VEINTE Y DOS. 

IMCEKTIDUMBKX PE XJL 
SALVACION. 

I.® He merecido el 
Infierno, si he peca¬ 
do, y no s 6 cierta- 
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mente si Dios me ha 
perdonado. 

2. ° Puedo conde- 
narme, pues puedo 
pecar de nuevo^ y 
no s 6 ciertamente si 
puesto en la ocasion, 
resistir^ sin caer en 
ella. 

3. ° Probablemente 
me condenar6, si no 
mudo de costum- 
bres, y no se cierta¬ 
mente si mudar6 de 

Ds 
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vida ant^sde lamuer* 
te. sQue sera de 
si en aquel momen- 
to, aun despues de 
recibidos los Sacra- 
mentos, consintiere 
en algun mal pensa- 
miento u deleite, en 
aquel pecado que 
tantas veces he co- 
metido por la cos- 
tumbre que he teni- 
do en mi vida? gQu 6 
sera de mi? 
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' TRUTO. 

3 Haced una resolu- 
eion eficdz de confe-* 
saros luego, si ok l^a*^ 
Ilareis ^en pecado. 
Aplicad parttcular 
euidado en 'ennieh^- 
^ai-ds de laquel peca¬ 
do en que caeis con 
mas frecuencia, por^ 
que este hace mas in- 
cierta vuestra salva- 
cion. Visitad un Al¬ 
tar de la Virgen, y. 
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rezadle tres Ave 
Marias en honra de 
su Inmaculada Con¬ 
cepcion. . 

DIA VEINTE Y TRES. 

NUMSILO SS I.OS CONPENASOS. 

i.®Es fadl conde- 
narse, porque d car 
niino del Infierno es 
mui ancho, y mu- 
chos vin por d: asi 
lo dice Christo. 

2.® Es dificultoso 
salvarse, porque la 
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puerta del Cielo es^ 
mui estrecha, y son 
pocos los que entran 
por ella: Christo lo 
dice. 

3.° Desde el princi- 
pio del mundo, hasta 
el tiempo presente, 
la mayor parte de los 
hombres se ha con- 
denado, y como en- 
senan los Santos, la 
mayor parte se con- 

denara, gQue juzgo 
i>s 
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yo de mi? 

F R U T O. 

i.®Privaos en la me¬ 
sa de aquel manjar 
que mas os gusta. 

2. °Negaos aalguna 
de las recreadones 
que tomais,aun supo- 
niendo que es licita. 

3. ® Rezad de rodi- 
llas los siete Salmos 
Penitenciales, 
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DIA VEINTE Y QtlATRO. . 

CONFESION PE UN CONPENADO, 

IDios ha hecho 
muchisimo para sal- 
varme. jQuantos be- 
neficios de naturale- 

' ■ ' ‘ L 

za y de gracia para 
obligarme k amarle! 
iQuantas inspiracio- 
nes; quantos avisos; 
quantos Sacramen- 
tospara guiarme por 
jel camino del Cield! 
.Me ha acariciado 

D6 
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con promesas; me 
ha amedrentado con 
amenazas; me ha in- 
citado a el arrepen- 
timiento; pero todo 
lo ha frustrado mi 
obstinacion. 

2.° Yo pude con 
poquisima costa sal- 
varme. |Ah,si hubie- 
ra cortado al princi- 
pio aquella ocasion! 
jSi me hubiera apro- 
vechado de aquel a vi- 
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so! jSi hubiera perse- 
verado constante en 
aquel proposito! Una 
resolucion generosa, 
un corte resuelto, 
una confesion a su 
tiennpo,me poniaen 
el Cielo. 

3.° gYo he querido 
condenarnae por na- 
da? Si: por un delei- 
te de un moinento 
estoi' aqui senteneia- 
do a una eternidad 
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de tormentos. Si: k 
ojos abiertos me he 
precipitado en un 
abismo de llamas, a 
despecho de los con- 
sejos de los Confeso- 
res, de los remordi- 
mientos de la con- 
dencia, de la mise- 
-ricordiadeDios. 

FRUTp: 

I.® Dad muchasgra- 
cias k Dios de haber 
ros criado en tierra 
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de Catolicos, y de 
haberos ilustrado 
con tantas inspiracior 
nes: haced ahora me- 
moria de ellas para 
vuestro arrepenti- 
mien to, especialmen- 
te de aqueilas que 
pertenecian a la elec- 
cion de estado, 6 mur 
danzadecostumbres. 

2.® Haced oracion 
a Dios por los que se 
hallan en peligro de 

D Google 
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condenarse. Rezad 
elHimno Vent Crea¬ 
tor Spiritus. 

DI A VEINTE Y ONCO. 

COMBENACION ETEENA. 

gQue cosa es conde- 
iiarse f 

1. ° Es perder a 
Dios, y perderle pa¬ 
ra siempre. 

2. ® Es arder en vi¬ 
vas llamas, y arder 
para siempre. 

3. ° Es desesperarse 
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an fruto, y desespe* 
ratse para siempre. 
jOh siempre! jOh ja¬ 
mas! jOh eternidad! 

FRUTO. 

En este dia discur- 
rid algun modo de 
mortificar vuestro 
cuerpo, como sera: 
no arrimaros quando 
estais sentado: tener 
un pie en alto quan¬ 
do estais de rodillas: 
poner los brazos en 
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€i>qz‘ qiaando se fiace 
oracion Teftira^ia^:' los 
Gjos en tierra quah-r 
dose anda por^,ldsca-» 
lles,y cosas,.semejan- 
tes, que facilmente 
se ofreceran k quien 
desea' / mortificarse. 
Esta noche escribir 
con la lengua en tier¬ 
ra el nombre de 

MARIA. 
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DIA VEINTE Y SEIS. - ^ 


NO NILATAK la PANITLNCU. 

He pecado, luego^a 
estahecho elDecrer 
to. O iniietno, 6 pe- 
nitehcia. Vuel\h) i 


pecar, y vivo contend 
to baxo la esperanza 
de convertirme; pe-* 
ro gqui^n me asegu- 
rari tres cosas? 

i.° Que tendre 
tiempo de hacerlo. 

2 ° Que teniendole, 
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estar^ para hacerlo, 
3.® Que haciendolo, 
no volver6 ya a caer, 
y me condenar^. 

F R U T O. 

Dad hoi tres vistas 
i vuestras manos, 
en cada una decios 
vosmismorestas ma- 
nos han de llegar k 
secarse y podrecer- 
se; y acostumbraos 
a hacer esta reflexion 
cada naahana. Por es- 


Google 





( 93 ) 

te medio convirtio 
Santo Domingo a 
una pecadora. Cinco 
Pater noster^y Ave 
Marlas^y Gloria Pa- 
tri con los hrazos en 
cruz. 

DIA VEINTE Y SIETE. 

LA GLORIA. 

A la primera entra- 
da en el Cielo, 
experimentar^? 

I.® Una repentina 
inundacion y (k>se- 
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don de todos los bie^ 
nes, sin mezcla de 
mal alguno. Gozar 6 
todos los contentos 
sin la menor pena. 
jOh qu 6 consuelo tan 
grande sera el mio! 

2.® Todas estas su- 
mas felicidades las 
gozar 6 en compania 
de Jesus, de la Virgen 
Madre, y de todos 
los Angeles y Santos 
del Cielo. jOh qu 6 
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comunicacion tan 
gustosa y tan feliz!: 
3 ®Lasgozar 6 todas, 
y por toda la eterni- 
dad, sin susto, ni con- 
tingencia de perder-* 
las jamas. jOh inefa- 
ble Biena ven turanza! 

F R U T O. 

En qualquier pena 
que me moleste, 6 en 
qualquier deleite que 
me tiente , dirdme a 
mi mismo:Cielo,Cie- 
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lo, Gloria, Bienav^n^- 
turanza eterna, co- 
mo dixo San Felipe 
Neri quando le ofre- 
cieron la Purpura. A 
la consideracion de 
los bienes del Cielo, 
aprender^ a despre- 
ciar todos los de la 
tierra, como lo hacia 
S.Ignacio: Heu^quam 
sordet terra^dum C<f- 
lum^aspicio ! Decid 
con devocion el Sal- 
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DIA VEINTE Y OCHO. 
CAICINO SSL CIELO. . 

No hai mas que dos 

caminos para llegar 

k la Gloria, la inocen- 

cia , y la penitencia; 

i.^'gConservohasta 

ahora la inocencia y 

gracia bautismalf 

jAh pobre de mi; 

qukntas veces la he 

perdido, y he hecho 

perder a ot ros con gra 
£ 
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ves y enormes peca** 
dos contra la pureza! 

2.° gPero de estos 
y otros pecados he 
hecho la penitencia 
conveniente? |Qu6 
penitencia? Siempre 
he huido de toda 
mortificacion, hus- 
cando migustoy con- 
veniencia en todo. 

3 ° Siendo esto asi, 
gpienso y deseo sal- 
varme? SLgPeropor: 
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qu6 caminol Debo 
entrarpor iina die es* 
tas doi pue^rtas* La 
inocencia la perdi, la 
penitencia no la ad- 
mitb; gpues c6tno 
me isalvar^? : 

FRUTO. " 

Fm4 Jos ojos en el 
Cielo, y considerad 
aquella patria dicho- 
sisimayCrey endo que 
en ella vivir^is eter- 
namente, con re- 

£a 
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«olticlon seguis) uno 
de los idosi e^irios 
propjaestos.! Eh Te 
J!)eum lau'damus: ii 

DIA VBINtTE Y NUEVE. 

. coNQujsxA PEI. CIEP9.;, -- 

I.® Poc(^ jtnd pide 
Dios p^ra salvarme: 
solo jque obsdiive; isii 
Santa lioi;? Lei ficilft 
sima,Lei: jqsitiSirpat 
Lei su.avisicna.: i ? 

2,® • pat* ai es td po-j 

CO me ayuda Dios^ 

Ly Google 
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p^oieodo lo prtncH 

palde «u=parte^ cori 
la gracia dt sus ms-» 
piracio.oes,eon el va- 
Idr rde sus ni^ritos^' 
cm la eficacia de sus 
ex<^Tnplbs. ; 

- 3.° Esto pocome lo 
remunefa Dios con 
premio eterno; las 
tribuiaciones mo- 
mentaneas y leves, 
con un eterno gozo; 
los trabajos breve^ 
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cQfJ galard6n etemo; 
pQQas -penas, don 
etcf0a; Gloria; ■;^ '! 

■: V ■" "iF'R-U'T^x'- 

Sirvaos! de esdhauld 
la GQpsideracion del 
premio parahacer y 
padecer eosas gran- 
des por conseguirle, 
y decid tres veces el 
Pafer mst'er^ :Y Ave 
Marta ^ con Gloria 
patri a la Beatisima 
Trinidad:, para que 
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altabente OS impri- 
ma en el corazon es- 
te conocimiento. 

DIA TkEiNTA. 

LA ETERNIDAD. 

I ° Ird todo hombre 
i la casa de su eter^ 
nidad; luego yo tam- 
bien ir^. Esta casa 
cada uno se la fabrn 
ca en la vida. 

2.° El demonio,con 
un breve placer, me 
convida a fabricar- 
E4 
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me la eternidad en 
el Infierno; y yo 
consiento. , 

3.° Dios con poca 
penitencia me llama 
a fabricarme la eter¬ 
nidad en el Cielo; y 
yo repugno. jOh in¬ 
sensate de mi, que 
loco soil 

FRUTO. 

Quando estubiereis 
en la cama, probaos 
4 estar desvelado ^ 
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inmoble de un lado 
por espacio de media 
hora a lo menosV ^ 
' recostada la cabeza 
sobre una tabla pot 
otro tanto tiempb; y 
siesto os dara tanta 
pena y fatiga, dedos 
a VOS mistno : |pues 
:que sera padecer por 
toda la eternidad los 
tormentos del Infier- 
no ? Repetid esto 
mismo en todas las 
Es 
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ocasiones que se os 
ofreciere alguna pe- 
nalidad 6 mortifica^ 
cion; rezad siete ver¬ 
sos del Stabat Mater 
Dolor os a^b siete Ave 
Marias^ en reveren- 
cia de los siete Dolo¬ 
res de la Virgen, be- 
sando siete veces la 
tierra. 
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DIA TREINTA Y UNO. 

JIESPUESTAS iJE I.A CONCIENCIA. 

t 

Pregunto a mi con- 
ciencia, y deseo que 
me responda: 

IgPara que fin me 
ha puesto Dios en el 
mundo? Unicameur 
te para, que me sal-^ 
ve. 

2.® iQuantos me¬ 
dics me ha dado para 
salvarme? Innume- 
rablesen el qrden de 

E6 
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la naturaleza,y en el 
orden de la gracia. 

3.® 4Qu 6 he hecho 
yo hasta ahora para 
salvarme? Lo peer 
ique he podido,y co- 
mo si estubiese en el 
mundo , solo para 
eondenarnae. 

FRUTO. 

- i.^Hacedlaconfe- 
sibn general del mes 
pasado, y examinad 
'el estado de vuestra 
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alma sobre el progre- 
so en los vicios, 6 
adelantamiento en 
las virtudes. 

2° Doleos de lo mal 
hecho,y proponed 
eficazmente em- 
plear mejor el mes 
siguiente, conside- 
rando, que puede 
ser el ultimo de vues- 
tra vida. Ofrecedle k 
Dios todo vuestro 
s 6 r, alma y cuerpo, 



(no) 

potencias, y senti- 
dos, obras, palabras 
y pensamientos, y 
aprended aquella de- 
vota 
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ORACION DE SAN IGNACIO, 

yARA .REPETIRLA TOPAS LAS 
MRS AN AS LUEGO QUE OS 
LEVANTEIS. 

Mecibid,Senor,to- 
da mi libertad: reci- 
bid mi memoria, ea- 
tendimiento y vo- 
luntad cm todoi su 
exerciciOf Quanto 
tengo y poseo , Vos 
me lo habeis .dado, 
y asi todo os lo resti- 
tuyo sin diminucion 
alguna; y os lo en- 
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trego, para ser gor 
bernado enteramen- 
te por vuestra provi- 
dencia. Solo os supli- 
eo me concedais 
vuestro amor y gra- 
da, que con esa me 
doi porbastantemeri- 
te rico; ni os pido,m 
deseo otra cosa al^ 
guna. . : 
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FRUTO DE ESTAS 
Meditaciones , que debe prac* 
tic arse todos los dias ^ yen 
todas las acetones* 

\ 

i.° T^Roponeos una mixi^ 
■ ma de las que se han 
meditado, para gobernar por 
ella todas vuestras operacio- 
nes , como sera, 6 la muerte^ 
6 el juicio, 6 la presencia de 
Dios, 6 la conformidad con 
su voluntad santisima, 6 la 
eternidad, &c. escogietido 
particularmente aquella que 
ha hecho mayor impresion 
en vuestra alma. 

3.* Luego que os levanreis 
por la mahana, traed a la 
memoria esta maxima, y en 
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el ^Iscurso del dia aplicadia 
a todas las acciones par tic u- 
lares. Pongo por exemplo: si 
la maxima fuere la muertc, 
decios a.vos mismo : jcomo 
quisiera yo haber executado 
esta accion en la hora ultima 
de mi muerte! Si fuere el jui- 
cio, haceos presente: de esta j 
conversacion , de este tratOj 
4e este negocio he de dar es- 
trechisima cuenta a Dios. En 
este punto, y en este mismo 
lugar me esta mirando Dios 
que me ha de juzgar. Supli- 
ead frecuentemente al Sehor 
y a la Santisima Virgen, que ^ 
quede hrmemente impresa en 
vuestro corazon aquella ma¬ 
xima. ^ 

; 3.° Emprended a exercitar ^ 



jeri itbdasr Vvestras acetones 
una yirtud ^ como la humil* 
dad, el amor de Dios, la con* 
fiaiiza, la puireza, la monifi* 
cacion, &c. y eseoged aque** 
Ha, de la qual conoceis tener 
n^ayor necesidad para veneer 
Vuestxa mala inclinacion, pa* 
ra resistir k las tentaciones 
que mas os eombaten, 6 para 
desarfatgar el vieio que .qias 
os domina jexereiiadfrecuen* 
tes y fervorosos ados de es- 
ta virtud entre el dia, de 
suerte que adquirais un buen 
habito y eostumbre , que os 
dure hasta la muerte. * 
4.° Esta misma pradiea 
tomareis para desarraigar los 
vicios: reparad en aquellos 
en que faltais coin tnayor.fre^ 
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cuericia , y dirigld' tddli 
eficacia de vuestrds propasi- 
tos, para vencerlos: desde la 
inanana tomareis esta resolu* 
cion de no cotneter aqoel dia 
tal falta % pecado, huyendo 
todas las ocasiones que oa 
puedan hacer caer en 61 , y 
aun esforzandoos a exercitaf 
los ados contrarios. ' 

5.“ Pero! si cayereis, haced 
Inego un ado fervorosisimo 
de arrepenwtniento , y corf 
disimulo alguna accion exte-i 
rior, como un goipe eo el 
pecho, levantar los.ojos al 
Cielo, 6 fixarlos en la tierra^ 
humillandoos por vuestra da* 
queza, h inconstancia, y noa- 
nifestando quanto lo sentis. 
Notateis k la nocfae en urf 
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f aadernllio quaotas^ vece&hd* 
beis caido aquel dia en tal 
falta, comparandd »a dia coil 
oir«t, y una semanaxon/otra^ 
paira 4»xiocec la p^rdldao ga-f 
naocia espiritual# Aai Id haf» 
cia, y aconsejaba aqutl^ran 
Maestro de la perfeccioo San 
Ignacio , coa mucho'adelaii^ 
tamiento de los que iolprac^ 
ticaban. 

REGLAS PARA FIFIR 
f saraamente, 

C, i .. ii? kl\r y f 

H AI muchisiirios, k quiei< 
jies toda la vida se les 
pasa en propositos ^ y.llegan-i 
do la hora de la muerte se 
encuentran mui llenos de 
buenos deseos, y mui vacios 
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de'buenas obras, quandio 3 r;p 
no hai tiempio de enmenda^rJo. 
Para que td, dcvoto Ledor^ 
no! incurras en este tan ■ pef- 
jadickdenj^no, suponiendo^ 
qae la raeditacion de las ma* 
ximas'qqe te he puesto en 
este mes, ha excitado en tu 
ahna algunos impulsos de 
dev-ocioh j y deseos de com- 
poner una vida mui ajustada 
que te asegure la salvacion, 
quiero prbponerte un modo 
facil de reducir a la prddica 
esos deseos, y un mdtodo de 
acciones virtuosas para cada 
aho, mes, semana, yaun pa-, 
ra cada dia. 
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CADA AJ^O, 

I.* O^Enalar un dia par» 
1^ emple^arle uoicamen* 
|e en el cuidado de tu calma, 
y en ese tiempo hacerconfe^ 
sion general, a lo mems del 
ano pasado, 6 desde ulti¬ 
ma , escogtendo paca^.este 
efefto un Confesofj do^y 
santo, y de quien tengas un's 
entera satisfaccion. para con* 
tinuar en adelante en confe- 
sarte con el, y consultarle 
todas tus cosas , lo que im- 
porta mmameme pata cami> 
nar con acierto; debiendo 
persuadirte, que Dios le asis? 
tira mas quek ninguno otro, 
para que te dirka coii sii 
consejo. 
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2 . * prepararse y dis^oner- 
se para las Festividades mas 
apleqmes con particulares 
execcicios de piedad , como 
^yunos, penitencias^ nbvenas, 
mas oracion, y leccion de 
aqiseUa Fiesta 6 Misterio. 

3. ®Celebrar con particu¬ 
lar, devocion las Fiestas del 
Sefior, y de la Virgen Santi- 
sima, visitaudo alguna Igle-^ 
sia 6 Altar de su invocacion, 
y confesando y comulgando 
aquel dia. 

CADA MBS, 

I* ^XlOmad por particu* 
i lar Patrono de to- 
do el mes algun Santo, cele- 
brando su dia con exercicios 
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de mayor piedad y devocion. 

aJ* Determinad un dia del 
mes, en el qual, por espacio 
k lo menos de media hora, os 
tomardis cuenta del adelan- 
tamiento 6 atraso que huble» 
reis hecho en el aprove^ha- 
miento de vuestra alma, y 
lo manifestareis sinc^ramente 
a vuestro Diredor, 

3.® Comulgar^is en el mes 
las veces que vuestro Padre 
Espiritual os ordenare, reno- 
vando en ese tiempo los bue> 
nos propositos que habeis he¬ 
cho ^ y si aun no hubiereis 
determinado el estado que 
debeis tomar, este es el tiem¬ 
po de pedirle a Dios luz para 
no errar una elecctoa de tan- 
F 


Digitized by Google 



( 122 ) 

ta consecoencia , de cuyo 
acierto las mas veces depen- 
de la salvacion; pues tenien- 
do a Dios dentro de vos mis- 
mo , oireis mas de cerca su 
voz. 

CAD A S EM AN A, 

I.** O Antificardis las Fies- 
1^ tas, a mas de oir 
devotamente la Misa , acu- 
diendo k alguna Congrega* 
cion , asistiendo al Sermon, y 
otros exercicios santos, visi* 
tando alguna Iglesia donde 
haya indulgencia, 6 est 4 ex- 
puesto el Santisimo Sacra¬ 
mento. ’ 

2° No dexeis en todo ca- 
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so de acudird donde seense- 
fia la Dodrina Christiana; y 
si os hallais en estado de ins* 
truir k otros| hacedlo con 
mucha paciencia ycaridad, 
entendiendo, que este es oh- 
cio de Apostol, y de mucho 
m^rito para con Dios. 

3.** Asistid siquiera un dia 
k la semana k alguna Iglesia 
donde se tiene oracion, y se 
hace algun exercicio de p^ 
nitencia corporal; y tanto en 
la oracion, como en las nior« 
tificaciones seguireis el con*^ 
sejo de vuestro Padre j^spi- 
ritual. 


Fa 
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CABA BIA, 

1.* T^Exad la cama 
I 3 buena hora, y sea 
lo primero levantar vuestro 
corazon k Dios, ofreciendole 
todas las acciones de aquel 
dia: pedidle que no permita 
caigais en algun pecado, es- 
pecialmente en aquellos k 
que mas os inclinan vuestras 
pasiones: proponed la en- 
mienda de todo corazon: te- 
ned intencion de ganar todas 
las Indulgencias que podais 
aquel dia: encomendaos mui 
dev eras a la Virgen Santisi- 
ma , al Angel Custodio, al 
Santo de vuestro nombre, y 
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k los que tubiereis por espe^ 
dales Abogados, y a las San* 
tas Almas del Furgatorio. 
Para exercitar todds estos 
ados por la maiiana, hai va- 
rias pradicas impresas; y 
asi os podrds valer de algu- 
na de ellas para proceder 
con mejor m^todo. 

2.° Emplead por lo menos 
un quarto de bora en oracion 
mental, old todos los dias 
Misa corf devocion.:, leed al« 
gun libro espiritual, y pro- 
curad no perder el fruto le- 
yendo despues libros profa-i 
nos y dabosos.* A la noche 
examinards todas las accio- 
nes, pensamientosy palabras 
de aquel dia ; si halldreis air 

F3 
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go bueno, dar^is gracias a 
Dios, a quien debeis atribuir- 
lo: de lo malo le pedirdis 
perdon, imponiendoos algu- 
na penitencia , y proponien- 
do la enmienda. 

. 3. Procurad, con mui par¬ 
ticular cuidado , huir de las 
malas companias, de las con- 
versaciones inmodestas , de 
los juegos inmoderados, y en 
general vivir con una suma 
cautela , para no caer en los 
lazos que cautelosamente os 
arma el detnonio, ocultando 
el peligFo de las ocasiones. 

^ 4.® Entrc. dia, y con la 
mayor frecuencia que podais, 
acordaos que Dios os mira; 
y particularmente en las ten- 
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tacioD^ de que fuereis com- 
batido, acudid k su Mages- 
tad con algunas oraciones ja- 
culatorias. Ofrecedle 
tras acciones indiferentes, el 
escudio, los negocios de vues* 
tro estado, la recreacion ho> 
nesta, dando gloria al Sedor 
en todas las cosas , y procu- 
rando en todas aumentar 
vuestros merecimientos. Huid 
el ocio, origen de muchos y 
graves pecados; atended s^ 
riamente al estudio, 6 al cui* 
dado de vuestra casa y fami* 
lia, segun fuere vuestro es¬ 
tado ^ porque esto es lo que 
Dios quiere de nosotros. Fi- 
nalmente , tened entendido, 
que qoal fuere vuestra vida, 
F4 
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dsi os hallar^is en la hora de 
la muerte. A vita tnors^ h 
morte aternitas. (San Ber¬ 
nardo) De la vida pende la 
muerte, y de la muerte la 
eternldad. 
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HACIMIENTO DE GRACIAS. 

SN DESPERTANDO FOR LA MAfJANA 
SESFVES DE PERSICNARSE 
DIGA: 

iSEiidita sea la Sai> 
tisima Trinidad, Pa¬ 
dre, Hijo, y Espiritu 
Santo, tr^s Personas 
y un solo'Dios verr 
dadero. 

Padre Eterno, yo 
os doi infinitas gra- 

das por los benefi- 
Fs 
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cios redbidos, que 
me habeis hecho, 
pues de nada me ha¬ 
beis criado, y dado 
el s^r que tengo a 
'vuestra imagen y se- 
mejanza. Os doi infi- 
-uitas gradas por el 
favor tan grande que 
eh particular me ha¬ 
beis hecho de criar 
‘hii alma; pues quan- 
do a mi me hidsteis, 
fueron criadas otras 
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entre Gentiles,otras 
entre Id6latras,y He- 
reges,y la mia entre 
Christianos, hacien- 
dome unode ellos,y 
con la gracia del Bau- 
tismo me senalasteis 
por hijo vuestro, pa¬ 
ra que conociese los 
misterios de vuestra 
Santa Lei. gQuien, Se- 
nor, os rogo por mi? 
gQuando os mereci 
yo mas que los otros? 

F6 
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Toda la Corte Celes- . 

tial,y todoslosjustos ' 

de este mundo tne 
ayuden i alabaros j 
en agradecimiento I 
de tal beneficio. Mi | 
corazon se deshaga 
en vuestro amor, en 

agradecimiento, por- 
que me habeis sus- : 
tentado y librado de j 
muerte eterna, por 
darme lugar de ver- | 

me en esta hora para 
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conoceros y daros 
gracias. Suplicoos, 
Senor, que asi como 
I nie habeis librado de 
las tinieblas de la no- 
che, me libreis tam- 
‘ biendelaobscuridad 
del pecado. Tambien 
os suplico me dels los 
bienes temporales, 
entendimiento, sa- 
lud, bonra y hacien¬ 
da ,para que hones- 
tamente pueda cum- 
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plircon las obligacioj 
nes del estado en que 
me habeis puesto en 
esta pobre vida ; y 
que todo lo emplee 
en vuestro santo ser- 
vicio, y me aparteis 
de las ocasiones de 
ofenderos. Salvador 
mio, Hijo del Eterno 
Padre, yo os alabo, 
y doi gracias, y os 
ias ddnios Angeles y 
Santos, y todos los 
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viviehtes,porque por 
mi amor os quisisteis 
hacer Hombre,pade- 
ciendo tantas penas 
en vuestra vida, pa- 
sion y muerte.para 
que yo gozase de 
vuestro Reino. Espi- 
ritu Soberano,inspi- 
rad me con el fuego 
de vuestro amorrgo- 
bernad mi entendi- 
miento,para que per¬ 
severe en vuestras 
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obras, resista k las 
malas, y saiga ven^ 
cedor de mis enemi-r 
gos; y porque en mi 
no haya cosa que no 
sea vuestra, me de- 
dico desde luego a 
vuestro servicio, y os 
ofrezco todo quanto 
hiciere y padeciere, 
junto con las Indul- 
gencias y Jubilees 
que por la Bula y 
otras diligencias me 



son concedidas: y asi- 
mismo lo ofrezco to^ 
do, con los mereci- 
mientos de la Santi- 
sima Virgen, conce- 
bida sin mancha de 
peeado originally lar 
suplico sea mi inter-^ 
cesora en todas mis 
necesidades. Todo os 
lo : bfrezco.hpbr las 
Animas del Purgato- 
rio, y en particular 
per la que mas nece* 
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«dad tenga, que fue- 
re mas de mi obliga- 
cion , y de vuestro 
santo servicio. 

^uiPLICA. ^ * 

Virgen Purisima y 
Castisima, pues sojs 4 
Seiiora, la Persoha a 
quien mas quiere y 
estima la Santisima 
Trinidad,corad Hija 
del Padre, Mad re del 
Hijo,yEsposa delEs^ 
piritu Santo,pedidlq 
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k vuestro Padre, que 
me ayude en las bue- 
nas obras; k vuestro 
Hijo, que me d6 pa- 
ciencia en mis penas 
y trabajos; a vuestro 
Esposo, que me 66 
gracia para no pecan 

OFRECIMIENTO 

P£ X.AS 02RAS. 

Omnipotente Dios^ 
Trino, y Uno, Cria- 
dor de las cosas visi¬ 
bles ^invisibles: creo 
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en y os, y todo lo que 
cree la Sanl^ Madre 
Iglesia Gatolica Ro- 
manaiespero en Vos: 
y de vuestra piedad 
espero, deseo y quie- 
ro todos los bienes, 
segun fuere vuestra 
divina voluntad,has- 
ta el gozaros eterna- 
tnente. A Vos me 
entrego todo, y pro- 
testo que nada con- 
siento, ni consentir^ 
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en adelante, que sea 
ofensa vuestra. De 
las culpas que contra 
Vos he cometido,me 
pesa. Estoi pronto k 
recibir de vuestra 
mano los trabajos 
que fuereis servido 
enviarme. Infinitas 
gracias os doi por 
quanto hemos reci- 
bido los Fieles de 
vuestra piedad; y su- 
plico klosCortesanos 
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del Cielo os d^n por 
mi las debidas gra- 
das. Ofrezco a vues- 
traDivina Magestad 
(unidas conlos m^ri- 
tos de mi Redentor 
Jesus, de Maria San- 
tisima, Senora nues- 
tra, de todos los San¬ 
tos del Cielo, ybue- 
nas criaturas de la 
tierra con sus sacri- 
ficios) las obras de 
toda mi vida,pala- 
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bras y pensamientos, 
con quantas indub 
gencias estuvieren 
concedidas i mis ac- 
Clones, que desde 
ahora hago intencion 
deganarlas; y es mi 
dnimo aplicar quan¬ 
to puedo en satisfac- 
cion de las penas que 
las Animas benditas 
padecen en el Purga- 
torio, en que ante- 
pongo aquellas ini- 
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tnas,a las quales por 
titulo de justicia es- 
tor en alguna obliga- 
cion; y despues aque- 
llas por quienes ird 
mejor ordenada mi 
caridad: y pido por 
todoslosFielesChris- 
tianos mis superio- 
res,asi Eclesiasticos, 
como seculares;por 
mis enemigos, pa- 
rientes, por mi mis- 
mo, y demas Fieles, 
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el aciertoen su go- 
bierno para conser- 
vacion y aumento de 
laF^Cat6lica,y bien 
espiritual de nuestras 
almas, para queviva- 
mos en vuestra pro- 
teccion y gracia, has- 
ta gozaros,y alabaros 
eternamente. Amen 
Jesus. 

ACTOS DE FE. 

Creo en Dios Padre, 
creo en Dios Hijo, 

G 
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creo en Dios Espiri- 
tu Santo. Creo en el 
Misterio de la Santi- 
sima Trinidad, que 
son tres Personas 
distintas, y un solo 
Dios verdadero. 
Creo el Misterio de 
la Encarnacion del 
Hijo de Dios en las 
Purisimas Entranas 
de lasieimpre Virgen 
Marik, Senora nues- 
tra. Creo los Miste- 
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riosde la sacratisima 
Pasion , y Muerte, 
Resurreccion, y As¬ 
cension de nuestro 
Senor Jesu-Christo, 
y que ha de venir k 
juzgarnos en aquel 
dia horrible del jui- 
cio, en que hemos de 
resucitar todos,y que 
dara a los bueilos, 
como retnunerador, 
su sandsima gloria, 

porque guardaron 
G 2 
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sus santos manda- 
mientos, y a los ma¬ 
les las penas del in- 
fierno, porque no los 
guardaron. Creo en 
el Santisimo y Divi- 
nisimo Sacramento 
del Altar, ytodos los 
demas Misterios y 
Sacramentos que 
cree y confiesa nues- 
tra Madre la Iglesia 
Santa, Catolica Ro- 
mana,debaxo de cu- 
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ya fe y creencia pro- 
testo, y es mi enten- 
cion vivir y morir. 
Y asimismo, que por 
el Sacramento de la 
Penitencia se perdo- 
nan nuestras culpas, 
por muchasy graves 
que scan. 

ACTOS DE ESPERANZA. 

Espero, Senor, en 
vuestro poder, bon- 
dad, piedad y mise- 
G3 
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ricordia, y en los 
m^ritGS infinites de 
la sagrada Pasion y 
Muerte de mi Reden- 
tor Jesu-Christo, y 
en los frequentes au- 
xilios del Esplritu 
Santo, y en los me- 
ritos de Maria Santi- 
sima, y de los Santos, 
y Bienaventurados, 
que me perdonareis 
todas mis culpas y 
pecados, y me dareis 
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vuestra santisima 
gloria. 

ACTOS DE CARIDAP. 

Quisiera,Senor, ha- 
beros amado, y ama- 
ros ahora, con aquei 
amorqueosamanlos 
Angeles,Arcangeies, 
Querubines, Serafi- 
nes, Santos y Bien- 
aventurados; y con 
aquei amor purisimo 
con que os ama Ma* 
ria Santisima; y si 
G4 

jy Google 



(152) 

posible fuera con el 
mismo amor con que 
vuestra Divina Ma- 
gcstad se ama a si 
mismo. 

ACTOS DE CONTRICION. 

Perdonad me,Senor, 
tod as mis culpas y 
pecados, que me pe- 
sa, me pesa dehaber- 
las cometido, por ser 
Vos quien sois: no 
por temor de las pe- 
nas del infierno, ni 
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por interns de la glo¬ 
ria , sino por ser 
quien sois : porque 
sois mi Padre, por¬ 
que sois mi Criador, 
porque sois mi Re- 
dentor, porque sois 
mi Salvador; y por¬ 
que os amo sobre to- 
das las cosas, me pe- 
sa de que no me pe- 
se mas de haberos 
ofendido: misericor- 
dia Senor: misericor>- 
Gs 
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dia mi Redentor. 

ACTOS PARA ALABAR A DIOS. 

Alabado sea Dios, 
glorificado sea Dios, 
ensalzado sea Dios, 
amado sea Dios. Ala- 
bada sea la Santisima 
Trinidad, ensalzada 
sea la Santisima Tri¬ 
nidad , amada sea la 
Santisima Trinidad. 
Alabado sea eldulci- 
simo nombre de Je- 
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sus, glorificado sea 
elduldsimo nombre 
de Jesus, ensalzado 
sea eldulcisimo nom¬ 
bre de Jesus, ama- 
do sea el duldsimo 
nombre de Jesus. 
Alabada sea su mise- 
ricordia, alabada sea 
su justida. Engran- 
dedda sea su mise- 
ricordia, engrande- 
cida sea su justida. 
Alabada sea Maria 

G6 
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Santisima, glorifica- 
da sea Maria Santisi¬ 
ma, amada sea de to- 
do el mundo Maria 
Santisima, ensalzada 
sea Maria Santisima. 
Alabado sea el San- 
tisimo Sacramento 
del Altar, y la Sagra- 
da Vida, Pasion y 
Muerte de nuestro 
Reden tor Jesu-Chris- 
to, y la pura y limpia 
Concepcion de nues* 
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tra Senora la Virgen 
Maria, concebida sin 
mancha de pecado 
original en el primer 
instante de su S6r na¬ 
tural. T e amo, Senor, 
sobre todas las cosas, 
y mas que a mi alma. 
Pesame entranable- 
mente de haberte 
ofendido. Propongo 
firmemente de no 
ofenderte mas. jOh, 
Bondad infinita! 
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jqui^n no te hubiera 
ofendido, y te hubie¬ 
ra amado siempre! 
Amen Jesus. 

ORACION 

A MARIA SANTISIMA 

DE LA CONCEPCION. 

Virgen Santisima, 
concebida sin peca- 
do, toda hermosa, y 
sin mancha desde tu 
primer instante: Glo- 
riosa MariaJIena de 
gracia, y Madre de 
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itii Dios, que por so¬ 
lo este titulo mere- 
ces tan justamente 
los mas profundos 
respetos de los horn- 
bres y de los Ange^ 
les. Yo te adoro hu- 
mildemente como a 
digna Madre de mi 
Salvador.Dignaosde 
recibir el obsequio 
que os tribute este 
dia. Yo recurro a 
Vos 5 que sois el asilo 
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seguro de los peca- 
dores arrepentidos. 
Vossois la Madre de 
misericordia, y asi 
no podeis dexar de 
eompadeceros de 
mis miserias. Des~ 
pues de Jesu-Chris- 
to, Vos sols toda 
nuestra esperanza, y 
asi es imposible que 
no gusteis de la tier- 
na confianza que ten- 
go en Vos. Yo, Se- 
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nora, vengo a con- 
sagrarme para siem- 
pre a vuestro servi- 
ck), y como fiel Ma- 
dre, y Reina mia al- 
canzadme de vues¬ 
tro querido Hijo una 
fe viva, una esperan- 
za firme, y un amor 
de Dios constante y 
tierno. Propongo 
desde hoi honrar 
vuestra Inmaculada 
Concepcion quanto 
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me sea posible: al- 
canzadme una pure- 
za de cuerpo, de es- 
piritu, y de corazon, 
que jamas se tizne; 
una humildad sinc6- 
ra, que jamas se al- 
tere: una paciencia 
en las adversidades, 
que jamas se turbe: 
una sumision a la vo- 
luntad de Dios, que 
jamas cst6 partida 
con las criaturas: una 
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pcrseverancia firme 
en la virtud, y una 
Santa muerte que 
ponga el sello a la 
bienaventuranza de 
los escogidos. Adrai- 
tidme,Senora,en el 
numero de vuestros 
hijos y siervos, para 
que os ame y honre 
como k mi querida 
Madre. No permi- 
tais,lVIadre mia,que 
yo quebrante jamas 
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una voluntad y pro 
texta tan sincera. 
Protegeme en esta 
vida, y asisteme con 
especialidad a la hora 
de la muerte. Asi sea. 

ORACION 
A SAN FRANCISCO DE PAULA. 

Glorioso San Fran¬ 
cisco de Paula, mi 
Proteftor, que por 
vuestra gran Cari- 
dad hiciste tantos mi- 
lagros, y fuiste un 
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tesoro de bendido- 
nes y gradas: os rue- 
go me alcanceis el 
perdon de mis peca- 
dos, de los quales to- 
das las. boras me ar- 
repiento; y de pre- 
servarme de todas 
desgradas, tanto es- 
pirituales como tem- 
porales: tambien os 
lo ruego por los m^^ 
ritos de la Beatisima 
Virgen,y porlas dn^ 
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CO llagas de mi Senor 
Jesu-Christo, en las 
que espero espire mi 
alma , para ver con 
VOS la Beatisima Tri¬ 
nidad. Amen. 

ORACIONES 

PARA ANTES BE CONFESAR. 

Senor Dios todo po- 
deroso, que deseais 
la salvacion de las 
almas: y no quereis 
la muerte de el pe- 
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cador, sino que se 
convierta y viva. Yo 
os suplico humilde- 
mente, por la inter- 
cesion, y meritos de 
todos los Santos, An¬ 
geles , Arcangeles, 
Patriarcas, Profetas, 
Apostoles, Martires, 
Confesores y Virge- 
nes,y por la interce- 
sion de la Virgen Ma¬ 
ria Reina del Cielo, 
Madre de vuestro 
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Santisimo Hijo, y 
Madre nuestra, me 
deis espiritu decom- 
puncion, y lagrimas 
de corazon, para que 
perfedlamente co- 
nozcay llore mis cul¬ 
pas, y con humildad, 
devocion, y claridad 
me acuse de ellas, y 
haga penitencia, y 
entera satisfaccion 
de todas, y por me¬ 
dio de vuestfa infini- 
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ta misericordia, jun-^ 
to con los m^ritos, 
Pasion y Muerte de 
vuestro Santisimo 
Hijo;alcance remi- 
«ion de todas ellas. 
Amen. 

Pesame,Senor,de 
haberos ofendido. * 
Pesame, Senor, de 
haberos ofendido. 
Pesame, Senor, de 
haberos ofendido. 
Yopropongo firmi- 

H 
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simamente la en- 

rnienda. Nunca mas 

pecar. Nunca mas 

ofender k un Dios 

tan bueno, Dadrae, 

Senor, Idgrimas de 

sangre para ablandar 

la dureza de mi re- 

•belde corazon. No 

repareis^ mi Dios, el 

que venga tarde a 

Vos, sino que vengo 

contrito y humilla- 
• 

do. A1 fin me vuelvo 
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a vuestra casa,com6 
el Hijo Prodigo, obi*i- 
gado de la miseria, 
que iusente de Vos 
he padecido. Carga- 
do vengo de culpas, 
y Heno de vergtienza. 
Abrid las puertas de 
vuestra misericor- 
dia, a quien Ja pide 
humillado: poco os 
va eii ello, y 4 mi 
mucho, pues me va¬ 
le nada menos, que 

Ha 
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la salvacion de mi al¬ 
ma. Acordaros, que 
vuestro Hijo. no vino 
al mundo a buscar 
justos, sino pecado- 
res. Os ofrezco todo 
lo que padecid por 
mi en satisfaccion de 
mis pecados, para 
' que todos queden 
perdonados por me¬ 
dio de esta confesion. 

Aqui dir a con el ^ 
mayor fervor el a&o 
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cle Contricion: Senor 
inioJusu-Christo,&c. 

ORACrON 

PARA rSSPURS SS COHFESAR. 

Padre, y Redentor 
mio, hasta aqui pu- 
do llegar mi cegue- 
dad , hasta aqui pu- 
dieron tenerme des- 
unido de Vos mis cul¬ 
pas. Ahora que espe- 
ro me las habreis per- 
donado, mediante es- 
ta confesion que aca- 
H3 
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bo de hacef, ya.sera 

otra miyida. Veo,Se- 
nor, que no puedo 
satisfacer por tantas 
culpas con qi^antas 
penitencias, y obfas 
penales puedo yo hai 
cer: ni la corta peni- 
tencia quefse me ha 
impuesto, y yo gus- 
tosb he aceptado, 
puede ser pago aun 
de la mas leve culpa; 
pero tengo para satis- 
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faceros todos^ues- 
tros meritGS,queson 
infinitos. Estos os 
ofrezco; recibidlos, 
pues para mi los 
obrasteis; y por ellos 
perdonad mis peca- 
dos,y permitid que 
esta confesion que 
acabo de hacer, sea 
acepta a vuestros di- 
vinos ojos; y qual- 
quiera defec^o que' 
haya cometido en 

H4 
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ella, ya por falta de 
ex^men, dolor, ypro- 
posito, suplico a vues- 
tra Magestad lo su- 
plais por vuestra in- 
finita misericordia;y 
ultimamente , pos- 
trado a vuestros pies, 
espero la absolucion, 
e indulgencia plena- 
ria de mis culpas. i 

OTRA ORACION. 

Bios Criador, Dios 
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Salvador, Dios GIo- 
rificadpr, justo Juez 
de vivos y muertos, 
porvuestros meritos 
tan infinitos, y los de 
vuestra Santisima 
Mad re siempre Vir- 
gen Maria, y de to- 
dos los Santos, pido 
que os sea agradable 
esta confesion que he 
hecho ,*y la acepteis 
en vuestra gracia; y 
lo que en ella hubie- 
Hs 
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re faltado por mifra- 
gilidad, poca memo- 
ria, y poca contri- 
cion,me lo perdona- 
reis, que yo de mi 
parte deseo sea mui 
cumplida ^ para lie- 
gar en gracia i reci- 
biros dignamente; y 
confio en vuestra mi- 
sericordia, y el amor 
que me teneis, que 
he dequedar entera- 

mente absuelto, para 

• • ♦ 
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que no me sirva de 
mayor pena y conde- 
nacion. Esto os su- 
plico, Senor, por ser 
tan bueno como sois. 
Yo os doi gracias por 
haberme librado de 
la muerte, y llegado 
a haberme confesa- 
do , y arrepentido. 
Dadme vuestra gra- 
cia, para que nunca 
os ofenda: en tus ma- 
nos, Senor , enco-- 

H 6 
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miendo mi alma: mi- 
rad por ellacomo co- 
sa vuestra, y que la 
criasteis para que os 
alabe aqui y en vues- 
tro Reino. Amen. 

ORACION 
PAKA ANTES PI COMtTI.GAX. 

I Oh, gran Sehor! 
jquien tubiera los de- 
seos de todos los San¬ 
tos y Santas que con 
mas fervor ban de- 
seado recibiros! Los 
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de Santa Marta, pa¬ 
ra hospedaros, y los 
de su hermana Mag¬ 
dalena, para no apar- 
tarnie un.punto de 
vuestros pies. jQuien 
tubiera los encendi- 
disimos deseosy afec- 
tos de la Sandsima 
Virgen, para recibi- 
rosl jQuien tubiera 
la grandeza de los 
Cielos ; la pureza de 
los Angeies,y el abra- 
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sado amor de los Se-; 
rafinesl Pero ya que 
nada de esto tenga, 
supla vuestra bon- 
dad lo que a mi me 
falta, y haced por 
vuestroamor,que mi 
alma sea digna mo- 
rada vuestra. Amen. 

OR A Cl O N 

PARA OFRECER LA ''SAGRADA 
COMUNION. 

Deseo, Senor,reci- 
bir este Divino Sacra^ 
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mento para hoora y 
gloria de vuestra So- 
berana Magestad: y 
de la Sandsima Vir- 
gen Maria, y de tOr, 
dos los Angeles, y 
Santos del Cielo; y 
os lo ofrezco en ac- 
cion de gracias por 
todas las, misericor- 
dias, y beneficios que 
me habeis hecbb 
mi, y a; todo et mun- 
do, y particular 
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por el beneficio de 
nuestra redencion. 
Tambien lo ofrezco 
por mis pecados, en 
satisfaccion de las pe- 
nas que por ellos de- 
bo, y por la salud de 
todas mis enferme- 
dades espirituales, y 
corporales, y para 
que por medio de es- 
ta Comunion se ha^ 
ga mi alma partici- 
pante de los mesreci^ 
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mientos, y virtudes 
de mi Senor Jesu- 
Christo,y se transfor- 
me en por amor 
perpetuo. Ofrezcoos 
tambien esta Comu- 
nion por todas las ne- 
cesidades de la Igle- 
sia Santa, por el Su¬ 
mo Pontifice, y por 
todos los Prelados y 
Ministros de ella: por 
los Reyes, y Prind- 
pes, y por todos sus 
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Reinos, y por todas j 
las Religiones ^ y en 
particular por esta 
necesidad mia pre¬ 
sente, &c. por la re- 
duccion de los Here- 
ges k nuestra santa 
F6, poHos enfermos, 
y afligidos, y por to- 
dos mis parientes, y 
bien y malhechores, 
y por quien tengo 
particular obliga- 
cion ; .por todqs los 
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que estaq en pecado 
mortal, y por los que 
estan en gracia: por 
las Animas del Pur- 
gatorio,y por todoa 
los fieles; porque a 
tjodos deseo, Senor^ 
se extienda la virtud 
de este divino Sacra¬ 
mento : pues por to- 
dos le instituisteis, a 
todos aleance, Senor. 
Amen. 
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' ORACION 

VAKA PESPOES DE COMULGA*. 

Luego que comulgue 
dird cinco veces con 
la mayor devocion*. 
Alabado sea el Santi- 
simo Sacramento 
despues esta 

ORACrON. 

Gracias te doi, Dios 
ySenor mio,pues te 
has dignado recrear- 
me (siendo yo tan 
gran pecador) con el 
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sagrado convite de 
tuSantisimoCuerpo. 
Suplicote, Dios mio, 
queesta sahta comu- 
nion no me sea por 
mi culpa ocasion de 
condenacion , sino 
por tu misericordia 
infinita causa de perr 
don. Seame remision 
de mis pecados, ex- 
tirpacion de mis vi- 
cios, purificacion de 
misfaltas, enmienda 
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de mis culpas ^refor- 
macion de mis cos-^ 
tiimbres ^ modera- 
cion de mis pasiones, 
freno de mis vicios, 
fortaleza de mis fla^ 
quezas, remedio de 
mis: miserias. Sea re^ 
novacion de mi vida, 
ilustracion de mif(§, 
aliento de mi espe- 
ranza,ardor de cari- 
dad, y aumento de 
toda^* las viftudes. 
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.Sea tambien senal de 
tu clemencia,dadiva 
de tu gracia,y prenda 
de tu gloria , que con 
el Padre, y Espiritu 
Santo vives: y xeinas 
por todos .los siglos 
de los siglos. Amen. 

ORAbl<)N 

A NU£STKA iEfloUA PARA D£SFU£$ 

, 1>£ COMULGAR. 

yirgen Purisima 
Maria, Madre de 
Dios,y Senora nues- 
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tra,pues tu sola fuis- 
te digna de hospedar 
en tus Entranas el 
Cuerpo de mi Senor 
Jesu-Christo,que yo 
he recibido, y tengo 
conmigo, te ruegd 
que seas mi Aboga- 
da, para que se logre 
en mi el fruto de es- 
te beneficio: interce¬ 
de por mi con tu 
predoso Hijo, para 
que qualquiera cosa 
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quehubiere faltado, 

por ignorancia,6 ne- 

gligencia,4la pureza 

con que debo reci- 

birle,me la perdone, 

porque mi voluntad 

es estar en su gracia, 

y que no saiga de mi 

eternamente, libran- 

dome con su asisten- 

ciade volver k caer 

en culpa. A t!, mise^ 

ricordiosisima Seno- 

ra, Madre de la gra- 
I 
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cia, busco por me- 
dianera: por tus ma- 
nos busco al Eterno 
Padre, y le ofrezco 
esta Sacrosanta hos- 
tia que he recibido; 
y te pido, que acorn- j 
panada de todos los 
Santos, y Bienaven- 
turados del Cielo, le 
pidas la acepte; y I 
au nque no tengo pro- j 
pios m^ritos que 
ofrecerle, y con que j 
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empenarle, te ofrer- 
CO los de mi Senor 
Jesu-Christo, los tu- 
yos, y los de todos 
los Santos, y los de- 
seos de teneryo mu- 
chos que poderle 
ofrecer; y asimismo 
te ofrezco la limita^ 
da penitencia que se 
me ha impuesto en 
satisfaccion de mis 
muchas culpas; y to- 
do esto ofrezco por. 

la 
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tus manos, piadosisi- 
maMadre mia,pues 
haciendo la ofrenda 
por ti, no dudo que 
sea aceptada y red- 
bida en satisfacdon 
de mis deudas, y en 
sufragio por las ben- 
ditas Animas del 
Purgatorio, a quien 
deseo hacer partid- 
pes de ella,ycon es- 
pedalidad k aquellas 
que su Divina Ma- 
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gestad fuereserviao, 
y yo mas obligado. 
Amen. 

OTRA ORACION 

KUI DEVOTA PARA DESFVXS 
SS COMULGAR. 

Alma de Christo 
Santisima, santifica* 
me. 

Cuerpo Santi'simo 
de mi Sehor Jesu- 
Christo, salvame. 

Sangrede Christo 
purisima, embriaga- 
me. 

I3 
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Agua delCostado 
de Christo purisima, 
limpiame. 

Sudor virtuosisimo 
del Rostro de Chris¬ 
to, saname. 

Pasion piisima de 
Christo, confortame. 

jOh buen Jesus! 
guardame. 

Entre tus llagas 
escondeme. 

No permitas que 
yo me aparte de ti. ^ 
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Defiendeme del 
enemigo en la hora 
de la muerte. 

Llamame, man- 
dame venir a ti, y 
eolocame junto k ti, 
para que con los An¬ 
geles, y Arcangeles, 
y todos tus Santos te 
alabe por todos los 
siglos de los siglos. 
Amen. 
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ORACION PREPARATOKIA 

TAAA ANTES DE LA COMUNIOS 
S6F1SITUAL. 

ADVERTENCIA. 

Vomo no a todas las 
almasyaunque afro- 
vechadas en la vir- 
tudy se les concede, 
comulgar todos los 
dias recibiendo real 
y verdaderamente el 
Cuerpo de nuestro Se^ 
nor Jesu-Christo sa- 
cramentadoy y por 
otra parte tengan 
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fervorosos deseos de 
recihirle : este-171181710 
deseo se llama entre 
los DoStores Misticos 
Comunion Espiri- 
tual. T para que se 
bag a con algun meto- 
do se ponen las ora-- 
clones siguientes: 

jOh a morosiisimo Je¬ 
sus, dulce esposo de 
ini alma! yo quisiera 
recibir vuestro sagra- 



(ioa) 

do Guerpo para for- 
talecer mi espiritu; 
pero, Senor, me veo 
tan desnuda de m 6 - 
ritos y virtudes, que 
aun no me atrevo k 
pediros este favor. 
Bien veis, Senor, que 
entre todas las cria- 
tur^s, yo soi la mas 
miserable y mas in¬ 
grata a vuestros di- 
vinos beneficios; y si 
iiinguno de los mor- 
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tales, por jnsto y san- 

to que sea, os puede 

recibir dignamente; 

gcomo yo, siendo 

tan mala,lo tengo de 

merecer? 

Este conocimien- 

to pradico de mi 

propia miseria me re^ 

trae de llegar a vues- 

tras sagradas aras. 

[Qu^ feliz seria yo, 

dulcisimo Jesus de 

mi vida, si me toca- 
16 
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ra la suerte de ser 
del numero de aque- 
lias dichosas almas, 
a quienes por la pu- 
reza de su concien- 
cia, ferviente cari- 
dad, y arreglada vi- 
da, se les permite 
acercarse todos los 
dias a vuestra sagra- 
da mesa! Vuelvo k 
confesar mi indigni- 
dad para red biros sa* 
cramentalmente ;per 
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ro espero en vuestra 
bondad mehabeisde 
dar este consuelo al- 
gun dia, y que os re- 
cibire real y verda- 
deramente en mi co- 
razon, no porque yo 
lo merezca, sino por 
un exceso de vuestro 
paternal amor: y 
ahora, interin llega 
este dia tan deseado^ 
os pido con toda hu- 
Hiildad me hagais 
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participante de los 
grandes ff utos, y be- 
neficios que la comu- 
nion del Sacerdote 
produee espiritual- 
mente en los devotos 
fieles que asisten k 
tan alto sacrificio. 

Adornad mi alma 
con aquellos dones, 
virtudes y gracias 
con que mas os pue- 
da agradar. Dester- 
rad de mi corazon 
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todos los vicios y pa- 
siones que la envile- 
cen. Aumentad mi 
f( 6 : alentad mi espe- 
ranza: encended mi 
caridad, para que ja¬ 
mas me aparte de 
Vos, que sois mi 
aliento, mi guia, mi 
salud, y todo mi bien. 
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A LOS AGNUS. 
Ovampo el saceepoik 
SX PEEPAEA PAEA 
COMULGAE, DIEa: 

Venidya, Jesus mio, ^ 
a mi corazon, y to- 
mad posesion de io 
que es vuestro. Ve- 
nid, venid, pues yo 
os le entrego gusto- 
sa. iQui^n me diera 
alas para volar acia 
Vos! jQue dicha fue- 
ra para mi, si yo pu- 
diera recibiros ahora 
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con el Sacerdote! Ve- 
nid, Padre mio,aun- 
que no lo merezco, 
a esta vuestra casa. 

' Venid,Pastor amo¬ 
roso , a recoger a es¬ 
ta descarriada ove-- 
}uela. Venid, Medi¬ 
co duldsimo,asanar 
4 esta hechura vues¬ 
tra ; y pues sois el 
Cordero que quita 
Jos pecados del mun¬ 
do, quitad los mios, 
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que ya los detesto de 
todo mi corazon, y 
digo, que me pesa 
de haberos ofeudido. 
Veiiid,pues, amable 
Jesus mio, y aunque 
yo no sea digna de 
recibiros, decid sola- 
mente una palabra, 
y mi dnima sera sa-* 
na, sal va y perdona- 
da. Venid, Jesus mio, 
venid. Y Vos^Reina 
Inmaculada, acom- 
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panadmeeneste adlo 
sagrado con los Co¬ 
res de los Angeles, y 
Santos para hacerme 
digna de tan gran 
favor. Amen. 

O R A CI O N 

1*ARA. PESPUES PE LA COUUmOlf 
LSFIRIXUAL. 

jOh alma mia! da 
gracias al Senor, y 
reconoce los prodi¬ 
gies de su misericor- 
dia, que ha obrado 
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contigo. A VOS solo, 
gran Dios, Rei do 
los siglos, Dios In- 
mortal: a Vos solo i 
pertenece todo ho- j 
nor, y toda gloria. 
Gloria, honor, salud, 
y bendicion i aquel 
que viene en el nom- 
bre del Sehor. Ben- 
dito sea el Hijo del 
Eterno Padre, mi 
Criador, y mi Re- 
dentor, que se ha 
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dlgnado tomar pose^ 
sion de los corazo- 
nes, y unirse intima- 
Txiente por su gracia 
4 sus miserables cria-^ 
turas. 

Abrasadme, mi 
Dios, con vuestra ar- 
diente caridad: infla- 
mad mi corazon con 
vuestro divino amor: 
consumanse ya las 
culpas: cesen los pe- 
cados : mueran las 
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pasiones: destierren- 
selos vicios: sea Dios 
amado, sea Dios ser- 
yido, sea Dios ben- 
^ dito;y sea por siem- 
pre alabado, ensal- 
zado, y glorificado. 
Anfien. 

Como esta Cornu- 
nion Espiritual se 
puede hacer no una 
sola vez al dla , sino 
muchas^y dqualquler 
bora {aunqueno hayu 
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Misa)^ y particular- 
mente estando en la 
Jglesla delante del 
Altar donde hat Sa¬ 
cramento ^puede dirt- 
gir su afeMo^y devo- 
cion al Senor Sacra¬ 
ment ado y y decir es^ 
ta breve , y humilde 

O R A C IO N. 

Senor, veis aqui mi 
alma hambrienta de 
CSC; rnanjar celestial, 
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y desea recibirle pa¬ 
ra mucho bien su- 
yo. Venid, pues, Pan 
de los Angeles: Pan 
del Cielo-.convite sa- 
grado. Venid, Cor¬ 
dero Inmaculado de 
Dios: came verdade- 
ra de Dios verdade- 
ro: sangre preciosa 
de Jesus: venid, y si 
por vuestra piedad 
inmensa ban mere- 
cido aigunas almas 
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Justas el singular fa¬ 
vor, de que un An¬ 
gel las haya comul- 
gado, sacando una 
forma consagrada 
del copon,no es mu^ 
cho que ya que no 
merezca tan gran fa- 
ifor,‘a lo menos an- 
hele a recibiros es- 
piritualmente, para 
que con vuestra ado¬ 
rable presencia que- 
de fortalecida mi al- 

K 
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rrta, y os pueda 
vir con -peirfecja jqFj 
e$ta Yida,/pHm jdparr | 
pues gozarps <, [per ] 



, . --r -j ' 

Santo, Santo r$3ntQ| 
Sefior Pips ide. jlo^ I 
Exercitos;: lleposi^ 
^n los Cielps y la L 
Tierra de;,tUrgloriia4 \ 
Gloria ;alPgdpf ^glot 
ria al Hijo^y^glorja 
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al Espi^itti Santo. 

I Amen.-"i '’; ' 

PARA OFREGER LA MISA 

DESpUES PE HA,BE|IL4 

1 * . " opo. 

' [Oh, Sobeirapci^ #a- 
dtel^ plies tarito os 
agra4^ el o^or suavi- 
^inflo d<^ 6$te'Sacrifi-^ 
db, pOl^ ps -stiplico 
me perdoneis mis 
graves pecadps ^ y aW " 
ceis la ira que contra 
mi teneis -por ellos. 

y Amen. 

I K2 
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j Al que/dice esta 
devota salutacion a 
nuestra Senora: ave 

MARIA PURISIMA ^ y al 

quer^sponde: sin peca. 

DO CONCEBIDA ^ 

cedldos dos mil qua- 
tncieMo^ y ^esmta. 
dias de ihdulgencia 
for varios Senores 
Ai^^obispos^ y Obis’- 
pos de Espana, 
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MEDITACIONES 
y Oraciones que contiene 
este Ubro» 

I Ntroduccion para tener 
Oracion, fol. 3. 

A 1 que leyere, foL 
Dia primero, importancla de 
la salvacion, fol. 13. 

Dia dos, incertidumbre de la 
niuerte, fol. 16. 

Dia tres, aviso de la muerte, 
fol. 18. 

Dia quatro, prevencion para 
la muerte , fol. 21. 

Dia cinco , cstado de un mo- 
ribundo, fol. 24. 

Diaseis, ultimo momento de 
la vida , fol. 26. 

Dia siete, preseritase el alma 
en juicio, fol. 29. 

K3 
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Dia ocho, juicio particular 
del alma, fol. 32. 

Dia nueve, estado de la alma 
de'pues de la muerte,f.36. 

Dia diez , estado del cuerpo 
despues de la muerte,f.39. 

Dia once, el proceso de la- 

- vida,fol 42. 

Dia dace, esdmulos para la 

' penkencia , fol. 45. 

Dia trece , senales del juicio 

- -universal, fol. 48. 

Dia catorce, resurreccion de 

. I03 cuerpps , fol. 52. 

Dia quince, venida del Juez, 

Dia diez y seis, descubri- 

- miento de las conciencias^ 
fol. 58.. 

Dia'diez y siete, separaciort 
de los escogidos, fol. 62. 
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Pia dlez y ocho, sentencia 
final, fol. 65. 

Pia diez y nueve, estima de 
. eriien)po,fol.68. 

Pia veinte, del lnfitrno,f.j?,i. 
f. Pia veinte y l no j estado de 
. los condenados, fol. jr^. , 
Pia veinte y dos, inceriddum-.* 
. bre de Ja salvaciob, f. ,jr6. 
Pia veinte y tres,mjmero de 
los condenados,fol. 80.. 

, Pia veinte y.quairo , oonfe-r; 
' sion de un condenado, 
fol. 83..- t 

! Pia veinte y cinco, condena-' 
cion eterna, fol. 88. ' 

3 Pia veinte y seis, no dilatar 
, la penitencia, fol. 91. 

Pia veinte y siete, la Gloria, 

( fol. 93. 

* Pia veinte y ocho, catnino, 
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del Cielo , fol. 97'. 

Dia veinte y nueve, conquis- 
ta del Cielo, fol. 100. 

Dia treinta, la Eternidad, 
fol. 103. 

Dia treinta y uno , respuesta 
de la conciencia, fol. 107. 

Oracion de San Ignacio, pa» 
ra todos los dias, fol.iii. 

Fruto de estas Meditaciones, 
fol. 113. 

Reglas para vivir santamen- 
, te, fol. 117. 

Cada ano, fol. 119. 

Cada mes, fol. 120. 

Cada semana, fol. 12a. 

Cada dia , fol. 124. 

Hacimiento de gracias, para 
todos los dias ,fol. 129. 

Sdplica a Maria Santisima. 
fol. 138. 

Digitized by Google 




(las) 

0£recitnleiit6 de las obraS> 
fol. 139. 

A6los de Fd, fol. 145. > 

Aftos d« Espe,ranza,fol. 149. 

Ados de Caridad, fol. 151. 

Ados de Contricion, f. i s^.: 

Ados para ajlabar k Dios, 
fol. IS 4 * , 

Qracion a Marla Santisima 
de la Concepcion, fol. 158. 

Oracion a San Francisco de 
Paula , fol* 164. ! ' 

Oraciones para antes de con-) 
fesar, fol. 166. 

Oracion para despues de con* 
fesar, fol 173. 
t Otra Oracion , fol. ijrd. 

Oracion para antes de comul- 
gar, fol. 180. 

Oracion para ofrecer la sa- 
grada Comunion, fol. 18 a* 
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Oracion para de'pjfrues'de co- 

mulgar ,fol. i88.' i • 

Oracioh a huestra Benora pa- 

• ra despues de comulgar, 

fol. 191. 

Otra Oracion mut devota pa- 
' ra despues de - comulgar,- 
fol. 19^. • 

Oraciou preparatoria para' 
antes de la Comuniones- 
' piritual yfol. ^00'. ' ■ ; 
Otra Oracibh, foh 268. 
Oraciort para despues de la 
Comunion espiritual, f.2ii. 
Gtra Oracion , fol. 215. 
Trisagio, fol. 218. 

Para ofreceV la Misa despoes 
de haberla oido, fol. 219. 

FIN. 
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